Seminare mit Thomas G. Meier

Vom selbstbewussten Umgang mit den schdpferischen und heilenden Kréaften des Atherkorper

Herzlich willkommen zu den drei zusammenhangenden Seminaren, in denen es darum geht, den Atherkdrper selbstbewusst zu
erfahren und im weiteren Schritt die atherischen Krafte zur tieferen Selbsterkenntnis zu verwenden. Eine Lauterung der Personlichkeit
kann mit diesem Prozess einsetzen. Fiir die gereinigte Personlichkeit ist es dann mdglich die Fahigkeit zu erlangen, mit den Atherkréaften
schopferisch und heilend umzugehen.

Seminar 1: Die Elemente und ihre Wirkungen im physischen, psychischen und im Gedankenkérper, untersucht anhand der
platonischen Korper in den entsprechenden Planetenhdlzern. Das Meditieren und Erleben dieser Phanomene dient der
konkreten Selbsterkenntnis.

Seminar 2: Wiederholung und Vertiefung des ersten Seminars. Erleben und Erkundung der vier Atherarten. Die Erfahrungen und
Erkenntnisse werden Ubend angewandt.

Seminar 3: Wiederholung und Vertiefung der ersten beiden Seminare. Es werden die vier Atherarten mit der Sinneslehre Rudolf
Steiners in Verbindung gebracht. Diese Erkenntnisse werden konkret gelbt.

FUr besondere Fragen ist Gelegenheit zu Gesprachen mit Thomas G. Meier, allein oder in kleinen Gruppen. Nach Vereinbarung.

Daten: Seminar 1: 19-20. Marz 2016, Seminar 2: 21.-22. Mai 2016, Seminar 3: 3-4. September 2016
jeweils Samstags 09:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 17:00 Uhr und Sonntags 09:30 — 12:00 Uhr.
Kosten: Fr. 85.- pro Wochenende, Ermassigung moglich
Ort: Rudolf Steiner Schule Zurich, Plattenstrasse 37, 8032 Zurich, ab ZH HB mit Tram Nr. 6 bis Plattenstrasse, 5 Min. Fussweg

Anmeldung: Thomas G. Meier, Reichensteinerstrasse 22, 4053 Basel Tel. 061 361 70 06 th.s.meier@web.de www.thomasgmeier.ch




Anmeldeformular zur Seminararbeit mit Thomas G. Meier in 2016:
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