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Ich bin Gott der Herr. Euer Gott in eurem Sein. Liebet Gott den 
Herrn, euren Gott, in euch, in eurem Sein-Selbst. Und liebet 

euren Gott in jedem Mitmenschen wie euer Selbst. 



 
Seeligpreisungen 
(Matthäus 5; 3-12) 
 
Selig sind die an bösen Gedanken Armen, 
denn ihnen wird das Himmelreich zuteil. 
 
Selig sind die Leidtragenden, 
denn sie werden getröstet werden. 
 
Selig sind die Sanftmütigen, 
denn sie werden die Erde ererben. 
 
Selig sind, die nach der Gerechtigkeit hungern 
und dürsten, denn sie werden gesättigt werden. 
 
Selig sind die Barmherzigen, 
denn sie werden Barmherzigkeit erlangen. 
 
Selig sind, die reinen Herzens sind, 
denn sie werden Gott schauen. 
 
Selig sind, die Frieden stiften, 
denn sie werden Söhne Gottes heissen. 
 
Selig sind, die um der Gerechtigkeit willen 
Verfolgung erleiden, denn ihnen wird das 
Himmelreich zuteil. 
 
Selig seid ihr, wenn man euch um meinetwillen 
schmäht und verfolgt und euch lügnerisch alles 
Böse nachredet! Freuet euch darüber und jubelt, 
denn euer Lohn ist gross im Himmel. Ebenso hat 
man ja auch die Propheten vor euch verfolgt.  
 
 
 


